宁夏大学第十一届全民健身体育文化节
冬季环湖接力长跑竞赛周活动规程

一、主办单位

宁夏大学体育运动委员会

二、承办单位

宁夏大学体育学院

三、竞赛时间
2015年12月16日（周三）下午13:30开始组织甲组比赛
四、竞赛地点
[image: image1]宁夏大学校本部金波湖区
五、参赛单位分甲、乙两组
甲组：人文学院、政法学院、外国语学院、经济管理学院、数学计算机学院、物理电气信息学院、化学化工学院、生命科学学院、资源环境学院、农学院、机械工程学院、土木与水利工程学院、教育学院、音乐学院、美术学院、民族预科教育学院、新华学院（非体育专业）、国际教育学院、阿拉伯学院、葡萄酒学院、新闻传播学院。
乙组：新华学院社体班、体育学院体教系、运动系。
六、参赛资格

我校全日制在校研究生、本科生。

七、竞赛项目

环金波湖师生接力长跑赛
八、参加办法

（一）各学院限定报名45人。其中甲组为男生20人，女生20人，男教师3人，女教师2人；乙组见附页。
（二）各院报领队1人，教练员2人；

（三）各院按要求填报报名表，务必于本学院竞赛前12月15日前报送体育学院行政办公室，过期不报送名单视为自动弃权。

（四）乙组办法后续在体育学院网站通知。
九、竞赛办法

（一）冬季接力长跑竞赛周活动是宁夏大学第十一届全民健身体育文化节第一项内容。甲组内容为围绕金波湖的多棒接力长跑比赛，所有非体育专业学院同时进行比赛，根据各学院比赛时间核定名次，成绩录入第十一届全民健身体育文化节总分；乙组内容单独制定。
（二）各院应按如下标准自备制作号码布，并注意赛后留存，以备长期使用：

号码布规格 30cm×20cm，1～45进行编号，号码上方清晰印制各院名称。号码布颜色不做要求，但各院应为统一颜色，并使院名和号码清晰明显。
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（三）甲组环湖跑每圈安排3个接力点，对应完成3人次交接，各学院可根据需要安排45人不同接力顺序，在比赛前以填表和穿着号码衣的形式固定，比赛中不得随意调换次序。
十、录取及奖励办法

（一）冬季接力长跑竞赛活动按参赛学院最终完成时间取前十二名排定名次，分别以60、54、48、42、36、30、26、24、20、16、12、8的积分计入各学院第十一届全民健身体育文化节团体总分；
（二）取团体总分前六名的学院给予奖励。
十一、其他事项

（一）本规程解释权归宁夏大学体育运动委员会；

（二）凡参加各院运动员必须佩带号码布，否则不得参加比赛；

（三）比赛期间因天气影响等变更事项由组委会研究决定；

（四）各单位必须加强安全教育，以防止发生意外事故；

（五）各单位参赛运动员必须是经县级以上医院检查无心血管疾病，身体健康者；
（六）如有未尽事宜，另行通知。
注：甲组参赛报名表参加附件

宁夏大学校体育运动委员会
                              二0一五年十二月五日
附件：
宁夏大学冬季接力长跑竞赛周报名表（甲组）
	参赛学院
	
	年、班级
	
	    年   月   日

	领  队
	
	教练员
	
	填表人
	

	男生姓名
	学号
	初始位置
	最终位置
	女生姓名
	学号
	初始位置
	最终位置

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	男教师
	年龄
	初始位置
	最终位置
	女教师
	年龄
	初始位置
	最终位置

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	参赛人员健康状况核查学院签字、公章
	

	备 注
	
	
	


说明：初始位置为报名时各学院拟报参赛人员接力顺序号，最终位置为比赛时接力顺序，由竞赛组织方核查填写。
人 文 学 院
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